
ACTIVIDADES AULA 0-1 

Nuestros bebés funcionan a demanda de actividad, sueño, higiene y alimentación, por lo que no tienen horarios 

fijos, pero sí que siguen un proyecto global que desarrolle los objetivos y contenidos adecuados a su edad y a su 

desarrollo integral; su horario está determinado por áreas de trabajo según los días de la semana… 

 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

PSICOMOTRICIDAD SENTIDOS MASAJE COMUNICACIÓN JUEGO 

     

Juega conmigo Lo que percibo Mímame Lo que digo Me divierto con… 

Ejercicios y circuitos 

para reptar, gatear, 

levantarse y caminar 

Actividades con 

materiales diversos que 

estimulan vista, oído, 

olfato, gusto y tacto 

El masaje transmite 

tranquilidad, establece 

un clima de cariño  y 

favorece la relajación. 

Cuentos, teatrillos, 

canciones, audiciones y 

ejercicios vocal que 

favorecen el lenguaje 

El cesto de los tesoros 

permite explorar las 

cualidades de los 

objetos 


